Seit es in der chinesischen Kultur schriftliche Aufzeichnungen tUber Heilkrauter gibt, wird
—wie zB im Shen Nong Ben Cao Jing - deren Natur, deren wichtigste Form mithilfe der
Begriffe deren Ql und deren GESCHMACK beschrieben. Im Vergleich dazu ist die
spezifische Wirkung von Heilpflanzen — wie zB dass sie die Leitbahnen und GefaBe
offnen oder dass sie Blut aufbauen etc. sekundar. Die 5 Qi der Pflanzen bezieht sich auf
die thermische Eigenschaft der Substanzen, d.h. ob sie eine erhitzende, eine warmende,
eine neutrale, eine erfrischend kuhlende oder eine kalte Wirkung in einem Organismus
entfalten. Die Wirkung, die der Geschmack einer Heilpflanze auf einen menschlichen
Organismus hat, ist wesentlich komplexer. Qi und Geschmack sind das eigentliche
Wesen, die Natur einer Heilpflanze, der spezifische Effekt ist deren Funktion.

Die gut bekannte Zuordnung der 5 Geschmacker zu den 5 Elementen hat hauptsachlich
philosophischen und symbolischen Hintergrund — flr die praktische Anwendung von
Heilkrautern und Rezepturen in einem medizinischen Zusammenhang hat diese
Formalisierung kaum Bedeutung.

Die Klassiker lehren uns, dass wir und auf Qi und Geschmack verlassen mussen, um zu
heilen:

1. Behandle Kalte mit Hitze und Hitze mit Kalte.

2. Wenn Holz zu einem bestimmten Zeitpunkt dominiert, dann kann es mit sauer
reduziert und mit scharf tonisiert werden. Wenn Feuer regiert, kann es mit suf3
entspannt und mit salzig gestarkt werden. Wenn Erde in einer dominanten
Position ist, kann sie mit bitter ausgeleitet und mit suf3 aufgebaut werden. Wenn
Metall vorherrscht, kann es mit scharf purgiert und mit sauer tonisiert werden.
Wenn Wasser dominiert, kann es mit salzig reduziert und mit bitter tonisiert
werden.

Das Ziel dieses Vortrages ist es, das Verstandnis fur die Geschmacksrichtung von
Heilkrautern zu vertiefen und deren Verwendung in beispielhaften Rezepturen zu
erlautern. 25 Heilkrauter, die elementare Bestandteile von vielen von Zhang Zhong
Jing s Rezepturen sind, werden vorgestellt — 5 der Holz-, 5 der Feuer-, 5 der Erd-, 5 der
Metall- und 5 der Wasserklasse.



