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Die Kdrperregionen der Sondermeridiane und ihre Bedeutung fur das persénliche
Daseinsgefuhl erleben und einen therapeutischen Zugang uber Kontaktaufnahme finden.

Mit einem Lebendigkeitsgeflihl entlang der Verlaufe von Yang Qiao Mai und Yin Qiao Mai
kann ein Bewusstsein flr den eigenen Kérperraum und den umgebenden Raum aufgerufen
werden. Dieses ins Bewusstsein genommene Gefiihl, auch als Kérperschema und
erweitertes Raumgefihl beschrieben, hilft, wahrend der Kontaktnahme aufmerksam
zugewandt und trotzdem abgegrenzt zu sein.

Im Workshop beschaftigen wir uns sowohl mit dem bereits vorhandenen Wissen Uber die
Sondermeridiane als auch mit den Mdglichkeiten Gber Kérperarbeit einen therapeutischen
Zugang zu finden.



