
Save the Date
21.-22. November 2026, Wien

10. Johannes Bischko Symposium
Sinnesorgane
STATE OF THE ART 
meets TCM



Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Österreichische Gesellschaft für Akupunktur (ÖGA) lädt wieder zur Tagung in Wien am 21.und 22. November 2026 ein!

Diesmal widmen wir uns dem Thema SINNESORGANE. Störungen und Erkrankungen von Augen, Ohren, Gleichgewichtsorganen, 
Raumgefühl, sowie Riechen und Schmecken treten in der Praxis häufig auf und können für Patienten in Ihrem Alltag sehr
beeinträchtigend sein. Hier ist in Bezug auf Diagnose und Behandlung oft ein spezielles Wissen erforderlich.

Auf diesem Kongress werden die wichtigsten und häufigsten Themen in Bezug auf die Sinnesorgane erst konventionell medizinisch 
und TCM-differentialdiagnostisch greifbar gemacht und dann die additiven therapeutischen Möglichkeiten ausgelotet, welche 
verschiedene Systeme der Akupunktur und TCM-Phythotherapie bieten. 

In einigen interessanten Vorträgen und Workshops wird das Thema „Sinne“ auch kulturell-philosophisch beleuchtet. Wie hängen 
Sinneswahrnehmungen, Erfahrung und geistige Tätigkeit zusammen und was bedeutet dies konkret für die ärztliche Tätigkeit und 
unser Wohlbefinden?

Die gesellschaftliche Bedeutung einer überladenen und gleichzeitig verarmten Sinneskultur sprechen wir bei dem wichtigen 
Thema „Internetsucht“ an. Um dies zu veranschaulichen wird ein Sinnesparcours aufgebaut, in dem die Natur unserer Sinne in 
Eigenerfahrung getestet, erlebt und besser verstanden werden kann.

Freuen Sie sich auf die Vorträge, Workshops und den fachlichen Austausch mit den zahlreich eingeladenen renommierten, 
internationalen  Vortragenden: Dr. Mike Cummings, Dr. Josef Hummelsberger, Prof. Florian Beissner, Dr. Hans Ulrich Hecker, 
Prof. Christoph Baumgartner, Prof Roland Mader, Dr. Jürgen Scheuerle, Annelies Wieler und viele andere.

Abgerundet wird der Kongress durch unser traditionsreiches Galadiner, welches im Tierpark Schönbrunn im Kaiserpavillon am 
Samstagabend stattfindet. Auch hierzu würden wir uns sehr über zahlreiche Gäste freuen.

Wir wünschen allen Teilnehmer*innen einen interessanten, eindrücklichen Kongress und auch intensive und produktive Gespräche
während des Symposiums.

Dr. Matthias Lechner 
Kongresspräsident

Ass. Prof. Dr. Johannes Nepp
Kongresspräsident

Dr. Daniela Stockenhuber
Präsidentin ÖGA

Sa. 21.11.2026   WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

	 8.45	 Daniela Stockenhuber/Matthias Lechner / Kongresseröffnung 
	  
	 9.00 – 9.30	 Florian Beissner / Tinnitus behandeln mit Sinosomatics - Wirkmechanismen zwischen TCM und Neurowissenschaft
	  
	 9.30 – 10.00	 Mike Cummings / Somatic tender points as target for acupuncture
	
	 10.00 – 10.30	 Richard Schmerker / Sinnesorgane im Zeichen; die phantastische Verdichtung chinesischer Weisheit im Pinselstrich  
	  
	 10.30 – 11.00	 Roland Mader / „Always On“ – Verführung und Gefahren digitaler Medien
	
	 11.00 – 11.30	 Illias Christidis / Vom Sinnesorgan zur Erfahrung – die Rolle der Aufmerksamkeit in der Akupunktur
	
	 11.30 – 12.00	 Pause (musikalische Untermalung von und mit Akimoto Sayoko)
	
	 12.00 – 12.30	 Hans-Jürgen Scheurle / Die Wahrnehmung der Sinne – das Leben in der Gegenwart	

	 12.30 – 13.00	 Hans Ulrich Hecker / Differentialdiagnostische Überlegungen bei der Therapie von Störungen 
		  der Sinnesorgane aus der Sicht der TCM	
	 13.00 – 13.30	 Christoph Baumgartner / Zentrale Sinnesstörungen
	
	 13.30 – 14.00	 Elisabeth Gaudernak / Düfte als Therapie – ätherische Öle zwischen Neurobiologie und traditioneller 
		  chinesischer Medizin

	 14.00 – 15.00	 Mittagspause (Poster-Session mit Johannes Nepp)
	
	 15.00 – 16.00	 Daniela Stockenhuber / Integrierte Akupunktur – YNSA, Körper bei Störungen der Sinnesorgane (PLENUM)
	
	 15.00 – 16.00	 Johannes Nepp / Akupunktur in der Augenheilkunde (3. STOCK)
	
	 16.00 – 17.00	 Josef Hummelsberger / Behandlung von Tinnitus mit Akupunktur und TCM (PLENUM)
	
	 16.00 – 17.00	 You-Song Mosch-Kang / Wirkung der koreanischen Handakupunktur auf die Sinnesorgane (3. Stock)

	 17.00 – 18.30	 Hans Ulrich Hecker / Einfache chinesische Arzneimittelrezepturen zur Behandlung von Erkrankungen 
		  der Sinnesorgane (PLENUM)

	 17.00 – 18.30	 Annelies Wieler / Sondermeridiane, Körpergefühl und Präsenz im Raum (3. Stock)
	
	 18.00 – 19.00	 Hans-Jürgen Scheuerle / Einführung in den Sinnesparcour – „Die Sinne in den Sinnesorganen – wie können, 
		  wie wollen wir sie wecken?“

	 19.00 	 Johannes Nepp / Schlussworte, Ende der Veranstaltung
	
	 Ab 20.00	 Galadiner / Kaiserpavillon des Tiergarten Schönbrunn (open end)

Workshops Sinnesparcour



Univ.Prof. DI. Dr. Christoph Baumgartner
Studierte Humanmedizin und Technische Mathematik und absolvierte seine 
neurologische Ausbildung in Wien und den USA. Als Pionier der österreichischen  
Epileptologie gründete er das erste Zentrum für prächirurgische Epilepsiediagnos-
tik und prägt mit seiner Forschung zu EEG und KI die Neurodiagnostik.

Prof. Dr. Florian Beißner 
ist Professor für Systemische Neurowissenschaften und wissenschaftlicher  
Leiter des Insula-Instituts für integrative Therapieforschung in Hannover. Darüber  
hinaus ist er als Therapeut für sinosomatics in eigener Praxis tätig und bildet 
andere in diesem Therapieverfahren aus.

Dr. Michaela BIJAK
Schriftführerin und Referentin der Österreichischen Gesellschaft für Akupunktur

Dr. Ilias Christidis
Facharzt für Innere Medizin, ÖÄK-Diplom Akupunktur, Praxis für Innere  
Medizin, Akupunktur und Hypnoakupunktur, Vorstandsmitglieder der OGKA

Dr. Mike Cummings
Medical Director of the British Medical Acupuncture Society,Honorary Clinical 
Specialist: University College London Hospitals, Associate editor: Acupuncture 
in Medicine

Dr. Kilian Fellinger
Facharzt für HNO im Hanusch Krankenhaus und in Privatordination in Wien, 
zertifizierter Qualitätsbeauftragter im Gesundheitswesen, ÖÄK-Diplom für  
manuelle Medizin, zahlreiche Kurse und Fortbildungen im In- und Ausland.

Dr. Elisabeth Gaudernak
FÄ für Anästhesie und Intensivmedizin Ärztin für Allgemeinmedizin, Akupunktur, 
Schmerztherapie, medizinische Aromatherapie

Priv. Doz.Dr.Dr. LUCIA GERZANIC 
ist eine anerkannte Spezialistin in der Mund-. Kiefer- und Gesichtschirurgie mit 
zahlreichen Schwerpunkten, Oberärztin am MKG-Institut der Klinik Hietzing, 
Gastprofessorin (MUW) und beschäftigt sich seit Jahren auch mit der Neuen 
Schädelakupunktur nach Yamamoto.

REFERENTEN
Dr.med. Hans-Ulrich HECKER
Facharzt für Allgemeinmedizin, Dozent für Akupunktur und Naturheilverfah-
ren an der Christian-Albrechts-Universität Kiel sowie Autor und Herausgeber 
internationaler Fachbücher zur Akupunktur und Chinesischen Medizin.
  

Dr. Josef HUMMELSBERGER
Facharzt für Innere Medizin, Akupunktur, Naturheilverfahren, Chinesische 
Medizin, Lehrtätigkeit in zahlreichen internationalen Gesellschaften, prüfer, 
Fachberater und Weiterbildungsermächtigter der Bayerischen Landesärzte-
ammer.

Dr. Antun Tonko JAKOBOVIC
Ausbildung zum Allgemeinmediziner in Linz, Universitätsspezialist für  
Gesundheitsmanagement, Mitautor zahlreicher Studien, Ausbildung in  
Akupunktur bei der Österreichischen Gesellschaft für Akupunktur

Dr. Matthias LECHNER
Vizepräsident und Vorstandsmitglied der ÖGA 
(Sektion TCM)

Dr. Helmut LIERTZER
FA f. Orthopädie, ehem. Prim. des Department für konservative Orthopä-
die und Schmerztherapie im Herz Jesu Krankenhaus, Vorstandsmitglied der 
ÖNR, ehem. Vorstandsmitglied der ÖGA, ICMART, Organisator zahlreicher 
internationaler Kongresse.

Prim. Dr. Roland MADER 
ist Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin und ärztlicher 
Direktor am Anton Proksch Institut, Österreichs größter Suchtklinik.

Thomas MARQUARDT
Physiotherapist, osteopath, sectoral alternative practitioner, lecturer of the 
Austrian Society for Acupuncture, owner of Zenith (Centre for Interdisciplinary 
Therapies) and Activatio (Practice for Physiotherapy and Medical Training) 

Dr. You-Song MOSCH-KANG
Allgemeinmedizin, TCM, Koreanische Handakupunktur
Referentin der ÖGA

So. 22.11.2026   WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

21./22.11.2026 	   POSTER-SESSION

 	 9.00 – 9.30	 Michaela Bijak / Fernöstliche Meditationstechniken im Fokus der Psychotherapie
	  
	 9.30 – 10.00	 Lucia Gerzanic / Die Betrachtung der Sinnesorgane im Gesicht – YNSA mit einem Einblick in die Mund-, Kiefer- 
		  und Gesichtschirurgie
	
	 10.00 – 10.30	 Kilian Fellinger / Tinnitus, Hör- und Riechstörungen Ursachen, Leitlinien und funktionelle Betrachtungsweisen

	 10.30 – 11.00	 Evemarie Wolkenstein / Geschmack und Geruch, das Teamwork der Sinne  
	  
	 11.00 – 11.30	 Karin Stockert / Wenn Allergien Nase und Augen quälen
	
	 11.30 – 12.00	 Pause (musikalische Untermalung von und mit Akimoto Sayoko)
	
	 12.00 – 12.30	 Thomas Marquardt / Qi bewegt – nicht der Muskel, Sinnesorgane, Shen und neuromotorische Steuerung als 
		  Grundlage funktioneller Bewegung in Tuina und Physiotherapie

	 12.30 – 13.00	 Peter Panhofer / Neue Evidenz der Akupunktur

	 13.00 – 13.30	 Dorothea Zeise-Süss / Multimodale Therapie des Morbus Parkinson mit YNSA, TCM and anderen 
		  naturheilkundlichen Verfahren: Special – Probleme der Sinnesorgane bei Morbus Parkinson
	
	 13.30 – 14.00	 Johannes Nepp / Psychovegetative Elemente bei unklarer Beschwerdesymptomatik und die Besonderheit 
		  der Akupunktur für die Effektivität der Behandlung 
		
	 14.00 – 14.15	 Helmut Liertzer / Ergänzende Therapie mit Lokalanästhetika – Ergänzung zur Akupunktur
	
	 14.15 – 14.30	 Regina Stemberger / Ergänzende Therapie mit Lokalanästhetika – Ergänzung zur Neuraltherapie

	 14.30 – 15.30	 Mittagspause (Poster Session mit Johannes Nepp)

	 15.30 – 16.30 	 Florian Beissner / Einführung in Sinosomatics (PLENUM)

	 15.30 – 16.30 	 Johannes Nepp / Wissenschaftlicher Workshop für Jungkolleg*innen – Fallbeispiele aus der Ophthalmologie (3. Stock)

	 16.30 – 17.30 	 Erika Wegscheider / Netzhauterkrankungen mit Phytotherapie erfolgreich behandeln (3. Stock)

	 16.30 – 17.30 	 Velia Wortmann / Enganging Vitality: Palpation und osteopathische Techniken in der Akupunktur (PLENUM)
	
	 16.30 – 17.30 	 Gerhard Schwestka / Jing Fang, Bedeutung und praktische Anwendung der Geschmäcker, Grundlagen 
		  und Rezepturen (3. Stock)

	 17.30 	 Kongressende
	

 	 14.00 – 15.00	 Antun Tonko Jakobovic (A): / Vom Geschmack zum Teller: Chemosensorische Störungen, Mangelernährung und 
		  Frailty – mögliche Ansatzpunkte der Akupunktur 

	 14.30 – 15.30	 Dorothea Zeise-Süss (D): / Behandlung von Seh- und Hörstörungen mit YNSA (Yamamotos Neue Schädelakupunktur
		
	  
	



REFERENTEN

Kongressort

Orthopädisches Spital Speising

Spitzy-Auditorium

Speisinger Straße 109

A-1130 Wien

20:00: Punsch und Glühwein auf der Terrasse 

des Kaiserpavillons/Tiergarten Schönbrunn und 

im Anschluss Galadiner im Kaiserpavillon des 

Tiergarten Schönbrunn

Unkostenbeitrag: € 60.–
Kongressgebühren (Frühbucherbonus bis 30.8.2026

Mitglieder der ÖGA, DÄGfA, OGKA, SMS, ÄfA: 	 € 400.–

Frühbucherbonus bis 30.8.2026	 € 350.–

Nichtmitglieder		  € 450.–

Frühbucherbonus bis 30.8.2026	 € 400.–

Kongressbüro - Anmeldung

Österreichische Gesellschaft für Akupunktur

c/o Klinik Hietzing, E-Gebäude, 1. Stock

Wolkersbergenstr. 1, A-1130 Wien

Tel.: 0664 844 53 45  Mo – Fr 8.00 – 14.00

Email: office@akupunktur.at

Web: www.akupunktur.at

Akkreditierung

20 fachspezifische Punkte

Dr. Johannes NEPP
Prakt. Arzt, FA für Augenheilkunde und Optimetrie, Vorstandsmitglied und Refe-
rent der ÖGA, Vorstandsmitglied des Dachverbandes

Univ.-Prof. Dr. Peter PANHOFER
Facharzt für Chirurgie, Inhaber des Lehrstuhls für Komplementärmedizin der  
Sigmund Freud-Universität Wien, Vorstandsmitglied der ÖGA, Praxis für Komple-
mentärmedizin, Wien

Dr. Hans-Jürgen SCHEURLE
Facharzt für Allgemeinmedizin, Sinnesphysiologe, Dozent für Sinneslehre, Medizin 
und Sonderpädagogik. Langjähriger Dozent an der Akademie für Naturheilver- 
fahren, Basel (CH). Begründung und Betreuung vom Park der Sinne, Badenweiler 
(D), eröffnet 2011. Autor mehrere Bücher zur Phänomenologie der Wahrnehmung 
und zum Gehirn.

Dr. Gerhard SCHWESTKA
Facharzt für physikalische Medizin, Arzt für Allgemeinmedizin und Osteopath, 
Praxis in Wien mit Schwerpunkt TCM und manuelle Medizin. Langjähriger  
Vortragender der Österreichischen Gesellschaft für Akupunktur.

Dr. Richard SENG TUNG SCHMERKER
Arzt für Allgemeinmedizin, TCM und Akupunktur. Ausbildung bei der ÖGA, F.  
Ramakers, C Diolosa und A Versluys. Dr. Schmerker betreute 2 Jahre lang den Be-
reich TCM der Ambulanz für Komplementärmedizin am Wiener AKH, 4jähriger 
Studienaufenthalt in China.

Dr. Regina STEMBERGER
Fachärztin für physikalische Medizin und Rehabilitation, Ärztin für Allgemein-
medizin, Vizepräsidentin des Berufsverbandes für Physikalische Medizin und  
Rehabilitation, 1. Vorsitzende der Österreichischen Gesellschaft für Neuraltherapie

Dr. Daniela STOCKENHUBER
Präsidentin der ÖGA
Prakt. Ärztin, Privatpraxis für Akupunktur in Wien und Purkersdorf 

Dr. Karin STOCKERT
Past president and treasurer of the Austrian Acupuncture Society (ÖGA) 
Board member of International Council of Medical Acupuncture and 
Related Techniques (ICMART) - Chair: Herbal Committee

Dr. Erika WEGSCHEIDER
Niedergelassen als Fachärztin für Augenheilkunde, Naturheilverfahren und 
Akupunktur. Zürich, Schwerpunkt ist die Behandlung von Augenerkrakun-
gen mit Akupunktur und Phytotherapie.

Annelies WIELER BAUMANN
Leiterin des Lehrinstituts für Psychotonik. Mehrjährige Dozententätigkeit 
an der Musikhochschule Stuttgart und in der Ausbildung von Turn- und 
Sportlehrpersonen an der ETH Zürich. Seit vierzig Jahren therapeutische 
Arbeit mit Kindern und Erwachsenen in eigener Praxis am Zürichberg.

Dr. Evemarie WOLKENSTEIN
Allgemeinmedizin, langjährige Leiterin der Akupunkturambulanz des  
Ludwig Boltzmann Institutes für Akupunktur, Ausbildung in TCM,Homöo-
pathie und Neuraltherapie, Dozentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Akupunktur, Gast-Dozentin bei zahlreichen internationalen Kongressen, 
Veröffentlichung zahlreicher Publikationen und Bücher

Dr. Velia WORTMAN
praktiziert seit 35 Jahren Chinesische Medizin in ihrer Privatpraxis in 
Nürnberg. Sie ist Tutorin im internationalen Netzwerk „Engaging Vitality“ 
für Studierende und Praktizierende – ein Netzwerk, das auf den von Dan 
Bensky, Charles Chace und Marguerite Dinkins entwickelten und gelehrten 
Methoden basiert.

Dorothea ZEISE-SÜSS
Allgemeinmedizinerin mit langjähriger Praxistätigkeit in Remchingen, 
Lehrauftrag an der Universität Heidelberg sowie Weiterbildungen in Natur-
heilverfahren und Akupunktur. Seit 2019 privatärztlich tätig.
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