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Neue berufsbegleitende  2-teilige  Intensiv-Ausbildung 2026 

Tuina - Akupunktur ohne Nadel 

Das Besondere an Tuina ist die Therapie mit sog. „Fingernadeln“. Das bedeutet wie Akupunktur nur stumpf ohne 
Nadel. An den zwei Wochenenden werden neben einer Einführung in TCM und Tuina auch viele bewährte 
Programme des Bewegungsapparates gelehrt und praktisch geübt. Am Ende wird ein Abschlusszertifikat über diese 
Tuina-Ausbildung Teilbereich Bewegungsapparates überreicht 
.   
Teil 1: Wirkungsweise, Indikationen und Kontraindikationen, Grundgriffe, Reizdosierung, Meridianlehre, Programme 
für Kopf und Schultergürtel: Zervikal-, Schulterarm-Syndrom.  
 
Teil 2: TCM Untersuchungsmethoden, die 8 Prinzipien, Individuelles Programm nach Bischko, die 3-er Regel der Wr. 
Schule. Programme für Beckengürtel: Ischialgie, Knie, Lumbago und Hüfte.  

 

Kurstermine:  Teil 1 16./17. Mai 2026;   Teil 2  12./13.September 2026 
Kurszeiten:   

Samstag, 9.00 – 18:00 Uhr   
Sonntag,  9.00 – 13:00 Uhr  

  
Kosten/Kurs : Wochenendkurse (je 15 Unterrichtseinheiten):  

Mitglieder der ÖGA: € 270.-- 

Nichtmitglieder: € 320.--  

Die beiden Kurse können nur als in Block gebucht werden. Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, ist der Platz nur 
nach Eingang der Kursgebühr gesichert.  

 

              
 
  

  
Kursleitung:    Prof. Dr. Alexander Meng, Sylvia Thiel, Regina Rauhofer 

  (Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, Vizepräsident der ÖGA 
Leiter des Österreichischen Arbeitskreises für Tuina-Therapie)  

               
Anmeldung und weitere Informationen 

 
 

   
_______________________Österreichische Gesellschaft für Akupunktur -  führend im Fach seit 1954___________________________ 

                               
 

E-Mail: manfred.richart@gesundheitsverbund.at 

 

 
 


