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Es tut uns sehr leid, dass die Ambulanz auf Grund der Pandemie 
geschlossen bleiben muss. Wir möchten Ihnen zumindest Hilfe zur 
Selbsthilfe anbieten. Akupunkturpunkte können auch eine Wirkung 
entfalten, wenn sie mit den Fingern aktiviert werden (Akupressur)

•Sollten Sie an einer Allergie leiden, dann könnten die 
nachfolgenden Empfehlungen Linderung bringen. Alle Punkte 
sollten mehrmals pro Tag gedrückt, geklopft, massiert werden, 
je nach persönlichem Wohlbefinden. Bitte nehmen Sie 
zusätzlich wenn notwendig Ihre gewohnten Medikamente ein. 



•Besonders rasch wirken Punkte auf dem Ohr

•Alle Punkte können leicht erreicht werden 

•zwischen Daumen und Zeigefinger lassen sich die Punkte einfach 
stimulieren (kneten, „wuzeln“)

•Ohrpunkte benötigen eine gewisse Reizstärke, daher den Druck so 
wählen, dass es ganz leicht schmerzhaft ist

Ohrpunkte



1: Allergiepunkt

2: zentraler Punkt

3: Auge

4: Nase

5: Asthma
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ÔAllergiepunkt: an der Ohrspitze, am höchsten Punkt des Ohres

ÔZentraler Punkt zur Regulation des Cortisons: in einer Furche unterhalb 
des größeren Ohrknorpels (der den Gehörgang schützt)

ÔAuge: in der Mitte des Ohrläppchens

ÔNase: im vorderen Bereich des Ohrläppchens

ÔAsthmapunkt: an der Spitze des kleineren Ohrknorpels (oberhalb des 
Ohrläppchens)

Beschreibung der Ohrpunkte



Wichtige Körperakupunktur - Punkte zur Regulierung 
des Immunsystems:
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Beschreibung der Punkte:
1: Name: Dickdarm 4

Lokalisation: zwischen Daumen und Zeigefinger auf dem 
höchsten Punkt des „Muskelwulstes“

2: Name: Lunge 7
Lokalisation: 2 Fingerbreit von der Handgelenksfalte innen 
daumenseitig Richtung Ellbogen über der Pulstaststelle

3: Name: Lenkergefäß 14 

Lokalisation: auf dem Dornfortsatz des 7. Halswirbels, der am 
weitesten nach hinten reicht



Punkte für Augenbeteiligung:
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Beschreibung der Punkte:
1: Name: PdM, Punkt der Mitte, „Punkt der ewigen Jugend“

Lokalisation: zwischen den Augenbrauen oberhalb der 
Nasenwurzel

2: Name: Blase 2
Lokalisation: in Verlängerung des inneren Augenwinkels im 
Bereich der Augenbrauen (kleines Grübchen)

3: Name: „Fischrücken“ 

Lokalisation: in der Mitte der Augenbrauen am Rand des Knochens 
(kleines Grübchen)

4: Name: Gallenblase 20

Lokalisation: hinter dem Ohr (etwas oberhalb des Ohrläppchens 
gerade zum Hinterkopf greifen, bis man in einer „Grube“ landet)



Punkte für die Nase und die Lunge:
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Beschreibung der Punkte:

1: Name: PdM, Punkt der Mitte, „Punkt der ewigen Jugend“

Lokalisation: zwischen den Augenbrauen oberhalb der 
Nasenwurzel

2: Name: Dickdarm 19 und 20
Lokalisation: Areal neben den Nasenflügeln in der Falte

3: Name: „Asthmacollier“ 

Lokalisation: Areal unter dem Schlüsselbein, von der Schulter bis 
zum Brustbein, zusätzlich einen Punkt in der Mitte des 
Brustbeins (Konzeptionsgefäß 17). Dieses Areal kann sehr gut 
sanft geklopft werden



Spezielle Punkte:

Bei trockenem Husten: 

Lunge 5, in der Ellbogenfalte innen neben der großen Sehne 
daumenseitig (sollte etwas empfindlich sein)

Bei starkem Hitzegefühl:

Lunge 10: auf dem Daumenballen etwa in der Mitte

Dickdarm 11: am Ende der Ellbogenfalte daumenseitig

Bei Verdauungsproblemen:

Leber 13: seitlich am Bauch über der 11. Rippe (entlang des 
Rippenbogens streichen, da wo man in etwa in Verlängerung der 
vorderen Achselfalte „hängenbleibt“


