














den Organismus, so dringt die Kilte
mit seinem Motor, dem Wind, iiber
die Poren der Haut in den Korper ein
und bewirkt eine Stagnation im Fluss
des oberflichlichsten Qi, des Abwehr-
Qi, das sich zwischen Haut und Sub-
kutis befindet. Dadurch kann das Ab-
wehr-Qi nicht mehr sanft und gleich-
maflig fliefen. Die Abneigung gegen
Kilte und Schiittelfrost ist wohl jedem
bekannt. Kilte dringt in der Folge auch
in die Meridiane (zunichst in den Tai
Yang, assoziiert mit dem Blasen/Diinn-
darmmeridian, aber auch in den Lun-
genmeridian) ein und blockiert dort
den Fluss von Qi. Weil der Blasenme-
ridian tber den Kopf zieht, entstehen
Kopf- und Nackenschmerzen. Da die
Lunge die Verteilung des Qi kontrol-
liert, und auch die Lunge beeintrichtigt
ist, spiirt der Betroffene eine verstopfte
Nase, Niesen, Husten, Halskratzen.

Als Therapie befreit man die Oberfli-
che, indem man die Poren mit scharfen,
heifSen, schweifStreibenden Substanzen
offnet und die Kilte iiber SchweifSin-
duktion nach aufSen abfliefSen lisst.

Mogliche Arzneien (Abb. 5)

Rh. Zingiberis rec. (,,Sheng jiang®):
Der warme, scharfe, frische Ingwer ent-
lastet die von aufSen zugezogene Wind-
Kilte. Uber eine Offnung der Poren
und Stimulierung von SchweifSsekre-
tion kann der pathogene Faktor Kilte
wieder nach auflen geleitet werden.
Rm. Cinnamomi (,,Gui zhi“): Auch
Zimtzweige sind warm und scharf und
entlasten die duferste Schicht des Kor-
pers von Kilte.

Rd. Glycyrrhizae prip. (,,Zhi gan cao®):
Das Sufsholz wird eingesetzt, um die
S2Mitte“ und das Innere zu stirken
und dadurch ein tieferes Eindringen des
pathogenen Faktors in den Korper zu
verhindern, wihrend die Oberfliche
entlastet wird.

Und nun die Erklirung fir wissen-
schaftlich Denkende:

Frischer Ingwer, der in dieser Rezep-
tur verwendet wird, hat eine nach-
weislich antivirale Wirkung auf HRSV.
Er hemmt sowohl die Anhaftung und
Internalisierung als auch die Plaque-
bildung in vitro an Zelllinien des Respi-
rationstrakts (Chang JS: J Ethnophar-
macol 2013).
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Abb. 5

Ein Bestandteil von Sifsholz (7,4-Dihy-
droxyflavone) hemmt die Eosinophilie
und Th2-Zytokine ohne Suppression
des IFN-y im Tiermodell bei Asthma
und kann daher auch beim akuten In-
fekt die Th1/Th2-Balance aufrechter-
halten (Yang N: J Allergy Clin Immun
2010).

Ein Cochrane Systematic Review von
2013 (Jiang L et al) zeigt anhand von
18 Studien mit 2.521 Patienten, dass
TCM-Krauter dhnliche antivirale Wir-
kungen bei respiratorischen Infekten
haben wie antivirale Substanzen. Trotz-
dem werden mehr qualitativ hochste-
hende RCT gefordert.

Ein Vergleich zwischen Oseltamivir und
einer TCM-Rezeptur (,,Maxingshigan-
yingiaosan®) versus eine unbehandelte
Kontrollgruppe ergab bei 410 Patienten
mit HIN1-Influenza, dass die Wirkung
von Oseltamivir vergleichbar mit der
TCM-Rezeptur war. Bei durchschnitt-
licher Fieberdauer von 26 Stunden in
der Kontrollgruppe fieberte die Osel-
tamivir-Gruppe bereits nach 20 Stun-
den ab, die TCM-Gruppe sogar schon
nach 16 Stunden, in Kombination von
Oseltamivir und TCM nach 15 Stun-
den (Wang C: Ann Intern Med 2011).
Eines der meistverkauften Medika-
mente beim akuten Infekt in Kanada
ist COLD-FX, ein Priparat, das aus-
schlieflich aus amerikanischem Gin-
seng (,,Panax quinquefolius®) besteht
und die Dauer eines banalen, akuten
Infekts im Vergleich zu Placebo signi-
fikant verkiirzen soll.

Bei 53 Patienten mit chronischer Rhi-
nosinusitis ohne Polyposis wurde eine
chinesische Krauterrezeptur mit Ery-
thromycin verglichen. In beiden Grup-
pen verbesserte sich der 20-item-Sino-
Nasal-Outcome-Test signifikant, ohne
Unterschied zwischen beiden Gruppen.
Die Saccharin-Transit-Zeit war in der
TCM-Gruppe kiirzer als in der Eryth-
romycin-Gruppe (Jiang RS: Am ] Rhi-
nol Allergy 2012).

Auch diese Daten zeigen, dass systema-
tische Untersuchungen der antiviralen
und auch antibakteriellen Wirkung von
chinesischen Krautern zur Behandlung
von ,banalen® Infekten die konven-
tionelle Medizin durchaus bereichern
konnten, um akute Exazerbationen bei
allergischem Geschehen zu reduzieren.

Conclusio

Die TCM und die damit verbunde-
nen Denkansitze bieten eine Fiille an
Moéglichkeiten, atopische Erkrankun-
gen zu beeinflussen, wie ein ,,Schatz®,
der noch nicht geborgen ist. Weitere
wissenschaftliche Forschung sollte in
diesem Zusammenhang geférdert und
unterstiitzt werden. [
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